
Сниффинг — опасное развлечение 

 
Начиная с 2013 года в подростковой среде практически всех регионов России фиксируется быстрое 
распространение такой формы токсикомании, как «сниффинг». 
 
СНИФФИНГ – намеренное вдыхание паров химических соединений газов (бутан, изобутан и пропан), 
используемых в бытовых приборах, вызывающие зависимость. Чаще всего вовлечены дети и подростки от 8 
до 17 лет. Увлечение, как правило, носит групповой характер. 
 
ЧЕМ ОПАСЕН? 
 
Минуя желудочно - кишечный тракт и печень, газ попадает в кровь, снижая количество кислорода, вызывая 
гипоксию мозга. Вследствие кислородного голодания снижается интеллект, ухудшается память, появляются 
расстройства психики и поведения. Даже однократное вдыхание токсичного газа может привести к смерти от 
остановки дыхания и отёка головного мозга. Особую опасность сниффинг представляет собой в закрытых 
помещениях (подъезд, квартира, дом), где ограничен доступ свежего воздуха. 
Кроме того, такие не ядовитые газы, как изобутан, бутан и пропан, при неблагоприятном стечении 
обстоятельств могут вызвать сердечную аритмию – мерцательные сокращения предсердий, которые в 
течение нескольких минут приводят к смерти. 
 

ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ ГАЗАМИ:  

 головная боль,  
 головокружение,  
 состояние опьянения,  
 слабость,  
 тошнота,  
 рвота,  
 остановка дыхания. 

 
СНИФФИНГ И ЗАКОН! 
 
Токсикомания является наказуемым деянием. 
 
В соответствии с КоАП РФ Статья 20.20. ч.2 - потребление наркотических средств или психотропных веществ 
без назначения врача, новых потенциально опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ 
на улицах, стадионах, в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, а также в других 
общественных местах- влечет наложение административного штрафа в размере от 4000 до 5000 рублей или 
административный арест на срок до 15 суток. 
 
Субъектами правонарушения могут быть граждане, достигшие 16 летнего возраста. 
 
Статья 20.22.КоАП РФ - нахождение в состоянии опьянения несовершеннолетних, потребление (распитие) 
ими алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление ими наркотических средств или 
психотропных веществ, новых потенциально опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ 
- влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей 
несовершеннолетних в размере от 1500 рублей до 2000 рублей. 
 
Статья 6.10. КоАП РФ - вовлечение несовершеннолетнего в употребление алкогольной и спиртосодержащей 
продукции, новых потенциально опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ - влечет 
наложение административного штрафа в размере от 1500 до 3000 рублей. 
 


